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Que és el sindrome post
vacances?

Simptomes i com recepta facil de feri
P . @ #SGMFUNDABI[] adequada per aquesta
prevenir-los. -— spoca de lany.

Segueix-nos al nostre
compte d'Instagram
@fundacioagrupacio

Recepta de
temporada

Podreu trobar una
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SINDROME POST DIA MUNDIAL DE

VACANCES L'ALZHEIMER

Que és el sindrome post El dia 21 de setembre és

vacances? Com és pot el Dia Internacional de

evitar i quins son els 'Alzheimer. Explicarem

simptomes? que ésiquinsson els
seus principals
simptomes.
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RECEPTA: TRONCS DE PREGUNTES

CARBASSO FARCITS FREQUENTS I

" NOTICIES
En aquest espai podreu En aquest espai us
trobar una recepta molt informarem del contacte
facil de fer, i saludable per de la Fundacio i de les
a tota la familia. noticies actualitzades

d'activitats de la
Fundacio.
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SALUD

¥ BIENESTAR

Que es?

Sensacio de falta d'energia, de motivacio o tristesa que es genera al tornar a la feina
despreés de les vacances d'estiu.

Simptomes

» Apatia

o Cansament

» Faltad'energia

o Trastorn del son

o Nerviosisme

« Falta de concentracio

o Estres

o Ansietat

» Mal de cap i malestar general

Com prevenir-l0?

Ser positiu a I'nora de tornar a la rutina

Tornar a casa uns dies abans

Dividir els dies de vacances

Abans de tornar a la rutinag, llevar-se d'hora uns dies abans

Prendre's amb calma la tornada a la rutina
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La malaltia de l'AthEimeI' : .. i % ' 4 “ ' -‘ 3 Vivesne
Qué’és I'Alzh:éi.mer? _ : | LG _ ' '

“La malaltla de lAlzhelmer és un tipus de demenma que produelx la degeneramo del cervell que va perdent

. neurones i connexions (sinapsis), acumula una proteina anormal i mostra lesions caracterlé‘thues Esuna

/ malaltia progressiva, degenerativa del cervell i provoca deterlorament dela memona del pensament i de
la conducta. - .

'Pr‘i_ngipals simptomes de l'Alzheimer ‘. il G

e Canvisde memoria que dificulten la vida quotidiana ‘
A lelcultat per: planificar o resoldre problemes :

« Dificultat per a exercir tasques habituals a la casa, a la felna oenel seu temps lliure
o Desorientacio de temps o lloc
> '__. le§ultat per comprendre imatges visuals ; o
¢ ‘Nous problemes amb l'us de paraules enla parla O escrites | AR
« Collocacio d’objectes fora de lloc ' ' i
"« Disminueié o manca del bon judici 2 £ i
'« Perdua d'iniciativa per prendre part a la feina o en les aCt|v1tats socials %
'+ Canvisen l’humor ola personalttat - e ; | S

¢ A

Causes dé--Demé-ncia

Hi ha més de 50 malalties qu'e son la causa de la demencia. Les rﬁe’_s frequents son:

Malaltia de l'Alzheimer
e Demeéncia Vascular o d'infarts mult|ples provoca infarts cerebrals Acostuma aparelxer de forma
: sobtada. Els S|mptomes depenen de l'area del cervell aféctat : -
- e Demencia mlxta\.(Alzhelmer i vascular), es produelx quan es tenen els dos tipus de demenC|a _
- alhora . & Neeiliss e i NN
o DemenC|a de Cossos de Lewy, malaltla neuroldgica degeneratlva que causa al: lucmaC|ons delm
- 'problemes de moviment i alteracions cognitives '
. IDemenC|a frontal- temporal afecta pnnmpalment la personalltat ila parla

ye®
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Recepta del mes: troncs de carbasso farcits

Lngediedy pev o 4 povsones

4 carbassons mitjans

1 ceba

1 porro

200 g de xampinyons frescos

e 50 g de pernil curat

e Tou

e Olid'oliva verge

e 1 pessic de nou moscada

e 1 pessic de julivert

e 1 cullerada sopera de formatge ratllat
parmesa

e Pebre

e Sal

e 4 gambes

Hoboracio

« Buillir l'ou.

« Netejar, trossejar i picar els xampinyons, la ceba i el porro. Reservar-ho.

» Netejar els carbassons, tallar-los en tres trossos de la mateixa mida i posar-los a bullir durant uns set
minuts. Han quedar forts i sencers.

« Deixar refredar i buidar, deixant una cavitat per al farciment.

» Reservar el carbasso extret.

« Enuna paella amb olj, saltar a foc lent la ceba, els xampinyons i el porro.

« Cinc minuts després, afegir-hi una mica de julivert i el pernil ben picat i deixar-ho coure uns minuts meés.

« Condimentar-ho amb pebre, nou moscada i una mica de sal.

« Afegir-hila resta del carbasso reservat i 'ou dur, molt picat.

« Barrejar bé i omplir els troncs de carbassé amb la barreja saltejada.

« Afegir el formatge ratllat per sobre i posar al forn uns deu minuts.

» Servir, a cada plat, tres trossos de carbasso en posicio vertical i adornar-los amb una gamba i una mica de

julivert.
Que apprvofifi]
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ENVIEU ELS VOSTRES DUBTES A FUNDACIO@AGRUPACIO.ES ® fundacié

agrupacio

El Butlleti

Preguntles freqiients i
aclivitals

COM PUC ESTAR INFORMAT/DA DE TOTES LES ACTIVITATS?

Pots subscriure't al Butlleti enviant un correu
electronic a fundacio@agrupacio.es

TENIU XARXES SOCIALS?

@FUNDACIOAGRUPACIO
@6?/ ? HSONFUNDACIO
O o

o

COM PODEM ENVIAR ELS NOSTRES DUBTES?

Enviant un correu electronic a
fundacio@agrupacio.es.
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