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¢Qué es el sindrome
postvacaciones?

Siguenos en nuestra
cuenta de Instagram
@fundacioagrupacio

Sintomas y como [ O Jsvrunoaco

prevenirlos.

Receta de
temporada

Podreéis encontrar una
receta facil de hacery
adecuada para esta
época del ano.
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¢Qué es?

Sensacion de falta de energia, de motivacion o tristeza que se genera al volver al
trabajo tras las vacaciones de verano.

Sintomas

» Apatia

» Cansancio

» Falta de energia

« Trastorno del sueno

o Nerviosismo

« Falta de concentracion

o Estrés

e Ansiedad

» Dolor de cabeza y malestar general

¢Como prevenirlo?

Ser positivo a la hora de volver a la rutina
Volver a casa unos dias antes
Dividir los dias de vacaciones

Antes de volver a la ruting, levantarse temprano unos dias antes

Wi

Tomarse con calma la vuelta a la rutina
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La enfermedad del Atheimer " : .. i % ' 4 ;_: / -6 3 Vivesne
"Qu'é es el Al:éheim.er? - | i _ : _ ' iy N

“La enfermedad de Alzheimer se define como un tipo de demencia que produce la degeneracion del

. cerebro que. va perdiendo neuronas y conexiones (SlnapSlS) acumula una proteina anormal y muestra

! lesiones caracteristicas. Es una enfermedad progresiva, degeneratlva del cerebro y provoca detenoro de
la memoria, del pensamientoy de la conducta :

Principales sintomas sobre el Alzheimer - i iR e

e« Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana ‘

.o lelcultad para planificar o resolver problemas

« Dificultad para desempenar tareas habituales en la casa, en el Trabajo o en su tiempo llbre :

Desorientacion de tiempo o lugar 3

> '__. lelpultad para comprender imagenes visuales o
. Nuevos problemas con el uso de palabras en el habla O escritas ' , :
o Colocacion de objetos fuera de lugar : ! i
"« Disminugeion o falta del buen juicio - e i
'« Pérdida de iniciativa paratomar parte en el trabajo oenlas act|V|dades somales
. Camblos enel humor o la personalldad 2 o | M 1

t AR, e

Causas de --Dem'e.-ncia

Hay mas de 50 enfe.rmedade's que son la causade la de.mencia. La_s mas frecuentes son:
. £ . é

Enfermedad de Alzheimer

Demencia Vascular o de infartos multlples provoca mfartos cerebrales Suele aparecer de forma
repentina. Los sintomas dependen del area del cerebroafectado -
Demencia mixta (Alzhelmer y vascular), se produce cuando tlenen los dos tlpos de QemenCIa ala:
vez ‘ , R 2 :
D_emenc_i-a de CUerpos de Lewy, enfermedad néurologica degenerativa 'que causa a_lucinaciones,

- 'delirio, problemas de movimiento y alteraciones cognitjva's : : :
Demencia frontal-temporal, afecta pkri'ncipal_m'ent'e ala per'son,glid'ad yalhabla

! =, : - ol £~ o S

}'.



fundacio
agrupacio

Receta del mes: troncos de calabacin rellenos

Lngediodes pova 4 povyouny

4 calabacines medios

1 cebolla

1 puerro

200 g de champinones frescos

e 50 gdejamon curado

e 1huevo

e Aceite de oliva virgen

e 1 pellizco de nuez moscada

e 1 pellizco de perejil

¢ 1 cucharada sopera de queso rallado
parmesano

e Pimienta

e Sal

e 4 gambas

Hobovagisn

» Hervir el huevo.

« Limpiar, troceary picar los champinones, la cebolla y el puerro. Reservar.

« Limpiar los calabacines, cortarlos en tres trozos del mismo tamano y ponerlos a hervir durante unos siete
minutos. Deben de quedar fuertes y enteros.

« Dejar enfriar y vaciar, dejando una cavidad para el relleno.

» Reservar el calabacin extraido.

« Enuna sartén con aceite, saltear a fuego lento la cebolla, los champinones y el puerro.

» Cinco minutos después, anadir un poco de perejil y el jamon bien picado y dejar cocer unos minutos mas.

« Sazonar con pimienta, nuez moscaday un poco de sal.

« Agregar el resto del calabacin reservado y el huevo duro, muy picado.

» Mezclar bien y rellenar los troncos de calabacin con la mezcla salteada.

« Agregar el queso rallado por encima y poner al horno unos diez minutos.

« Servir, en cada plato, tres trozos de calabacin en posicion vertical y adornarlos con una gamba y un poco

de pereijil.
iQue owwwc%&!
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ENVIAD VUESTRAS DUDAS A FUNDACIO@AGRUPACIO.ES ® fundacié
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Preguntias frecuentes y
actividades

(COMO PUEDO ESTAR INFORMADO/DA DE TODAS LAS
ACTIVIDADES?

Puedes suscribirte al Boletin enviando un correo
electronico a fundacio@agrupacio.es

¢(TENEIS REDES SOCIALES?

@FUNDACIOAGRUPACIO
@@ ? HSONFUNDACD
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{COMO PODEMOS ENVIAR NUESTRAS DUDAS?

Enviando un correo electronico a
fundacio@agrupacio.es.
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